PLAN REALIZACJI WEWNATRZSZKOLNEGO SYSTEMU DORADZTWA ZAWODOWEGO
ZESPOLU SZKOL SPECJALNYCH W BIALEJ PODLASKIEJ

ROK SZKOLNY 2021/2022



Cele preorientacji i orientacji zawodowej oraz doradztwa zawodowego:

 Celem preorientacji i orientacji zawodowej jest wstgpne zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami i1 sSrodowiskiem pracy,
ksztattowanie pozytywnej postawy dzieci wobec pracy i edukacji a takze pobudzanie i rozwijanie zdolno$ci oraz
zainteresowan dzieci.

* Celem doradztwa zawodowego jest przygotowanie uczniow do samodzielnego planowania dalszej drogi zawodowej
poprzez poznanie wlasnych zdolnos$ci 1 ograniczen oraz oraz udostgpnienie informacji na temat rynku pracy.

Program Realizacji Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego jest przeznaczony do realizacji z uczniami z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym, w przedszkolu oraz na nastgpujacych
etapach edukacyjnych:

Szkole Podstawowej | - 111

Szkole Podstawowej IV-VIII

Szkole Podstawowej Specjalnej

Szkole Przysposabiajacej do Pracy

Program Realizacji Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego w Zespole Szkot Specjalnych realizowany jest
wedlug ponizszego planu na poszczegdlnych etapach edukacyjnych. Zaktada wspotprace wychowawcow z rodzicami w celu
pomocy uczniom w podjeciu trafnej decyzji zawodowej i1 szkolnej. Za jego realizacj¢ odpowiadaja wychowawcy klas,
ktorzy uwzgledniajg zadania programu w rocznym planie dziatan z zakresu doradztwa zawodowego. Osobami
odpowiedzialnymi za realizacj¢ programu sg takze: pedagog, psycholog szkolny, doradca zawodowy, nauczyciele
przedmiotow z zakresu przysposobienia do pracy, oraz pozostali nauczyciele.



PRZEDSZKOLE

Tematyka

Tresci programowe

Metody i formy realizacji
dzialan

Osoby odpowiedzialne za
realizacje
poszczegolnych dzialan /
termin

POZNANIE SIEBIE

1.Co lubig robi¢;

2. Przyktady ré6znych
zainteresowan;

3. Co robie¢ dobrze;

- Zabawy tematyczne w kacikach
zainteresowan;

- Stwarzanie mozliwosci aktywnego
spedzania czasu wolnego, wyboru
aktywnosci.

- Prowadzenie zaje¢¢ plastycznych,
technicznych, muzyczno-ruchowych
oraz innych wzbudzajacych
zainteresowanie, np.: zabawy w Kole,
manipulacyjne, konstrukcyjne, Sala
Doséwiadczania Swiata,

- Poznawanie swoich zainteresowan
poprzez udzial w zajeciach
arteterapii i muzykoterapii w ramach
pomocy psychologiczno -
pedagogicznej.

- Praca z wykorzystaniem Kart
Pracy, historyjek obrazkowych

Nauczyciele uczacy/ caly rok
szkolny 2021/2022

Psycholog szkolny/ caty rok
szkolny 2021/2022




SWIAT ZAWODOW I RYNEK
PRACY

1. Odgrywam rozne role
zawodowe w zabawie;

2. Znam nazwy zawodow
wykonywanych przez osoby w
moim najblizszym otoczeniu.

3. Nazywam zawody
zaangazowane w powstawanie
produktow codziennego uzytku
oraz w zdarzenia, w ktorych
uczestnicze( np. wyjscie na
zakupy, koncert, poczte)

- Zabawy tematyczne.

- Odgrywanie scenek.

- Poznawanie 1 nazywanie r6znych
zawodow:

- Sprzedawcy - wyjscia do réznych
sklepéw. Zabawy tematyczne.
Cukiernika - wyjscie do piekarni,
do cukierni.

Listonosza i pracownika poczty -
wyjs$cie na poczte, rozmowa z
listonoszem, zabawa w poczte,
obchody Dnia znaczka pocztowego.
Konkurs plastyczny na wykonanie
znaczka.

Strazaka - obchody Dnia Strazaka,
wyjscie do Strazy Pozarne;,
ogladanie wozu strazackiego,
rozmowa ze strazakiem.

- omawianie kart pracy, ilustracji,
zabawy symboliczne.
-rozwigzywanie zagadek,

- gra w me mory - dobieranie w pary
takich samych zawodow.

- Organizowanie wyjazdoéw
tematycznych

- Kim jestem, gdzie pracuj¢? -
odgadywanie zawodu na podstawie
atrybutow.

wychowawcy, nauczyciele
/caty rok szkolny 2021/2022.




SZKOLA PODSTAWOWA I — 111

Tematyka

Tresci programowe

Metody i formy realizacji
dzialan

Osoby odpowiedzialne
za realizacje
poszczegolnych dzialan
/ termin

POZNANIE SIEBIE

1. Opisuje swoje zainteresowania
i okreslam, w jaki sposdb moge je
rozwijac;

2. Prezentacja zainteresowan,

3. Przyktady r6znorodnych
zainteresowan ludzi;

4. Moje mocne strony w réznych
obszarach;

- Zajecia warsztatowe.

- Rozmowa kierowana, pogadanki.
- Prezentacja albumow, ksigzek
filmikow dotyczacych roznych
zainteresowan.

-Wystapienia uczniow.

- Udziat w zajeciach z psychologiem
szkolnym

Pedagog szkolny,
wychowawca

Psycholog szkolny
| caty rok szkolny 2021/2022

SWIAT ZAWODOW I
RYNEK PRACY

1.0dgrywam rozne role
zawodowe w zabawie;

2. Nazywam zawody
wykonywane przez osoby w
blizszym 1 dalszym otoczeniu;

3. Praca i jej znaczenie w zyciu
cztowieka (na wybranych

- Zabawy tematyczne.

- Odgrywanie scenek ,, Na poczcie”, ,,
U lekarza”, ,, W sklepie”, ,, W
autobusie”

- Opowiadanie ucznidow o zawodach
wykonywanych przez rodzicoéw.
Konkurs plastyczny pt ,, Zawody
naszych rodzicow”.

- Rozmowy kierowane o
nastepujacych zawodach: nauczyciel,

wychowawcy, nauczyciele
/caty rok szkolny 2021/2022

Wychowawcy, doradca
zawodowy/
marzec 2022




przyktadach);

4. Postuguje si¢ przyborami,
narzedziami zgodnie z ich
przeznaczeniem.

pielegniarka, lekarz, sprzedawca,
kucharz, cukiernik,

wozna, listonosz, mechanik, fryzjer
- Organizowanie wyj$¢ do sklepu, na
poczte, do gabinetu pielegniarki
szkolnej, do sali gospodarstwa
domowego, do mechanika/
wulkanizatora, cukierni.

- Przygotowywanie prostych positkow
w sali gospodarstwa domowego.

-Praca z wykorzystaniem Kart Pracy

wychowawcy, nauczyciele
/caty rok szkolny 2021/2022

Nauczyciele zajeé¢
ksztattujacych kreatywnos¢.




SZKOLA PODSTAWOWA 1V - VIII

Tematyka

Tresci programowe

Metody i formy realizacji
dzialan

Osoby odpowiedzialne za
realizacje poszczegolnych
dzialan / termin

POZNANIE SIEBIE

1.Moje zainteresowania,
zdolnosci i uzdolnienia,
predyspozycje oraz stan zdrowia.

2. Moje mocne strony oraz
mozliwos$ci ich wykorzystania w
r6znych dziedzinach zycia;

3. Moje ograniczenia i sposoby
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

5. Prezentuj¢ swoje
zainteresowania/uzdolnienia na
Forum.

- Zajecia warsztatowe dotyczace

predyspozycji.

-Ustalenie swoich mocnych i
stabych stron- rozwigzywanie
testow.

- Interpretacja testow, okreslanie
predyspozycji zawodowych pod
kierunkiem psychologa.
-Zajgcia w ramach podstawy
programowej ze szkolnym
doradcg zawodowym.

- Zajecia warsztatowe.
- Rozmowa kierowana,
pogadanki.

- Udzial w przedstawieniach,
konkursach.

- Udzial w zajeciach
dodatkowych.

Wychowawca klasy, pedagog,
psycholog szkolny
| caty rok szkolny 2021/2022

Doradca zawodowy
| caty rok szkolny 2021/2022

Wychowawcy, nauczyciele
/caty rok szkolny 2021/2022

SWIAT ZAWODOW I RYNEK
PRACY

1. Rézne grupy zawodow i
przyktady dla poszczegdlnych

- Konkurs ,,Moja droga do
wymarzonego zawodu” -

wychowawcy, nauczyciele
/caty rok szkolny 2021/2022.




grup, rézne drogi dojscia do nich.

2. Praca i jej znaczenie w zyciu
czlowieka;

3. Czynniki wplywajace na
wybory zawodowe;

4. Rola pienigdza we
wspotczesnym §wiecie i jego
zwigzek z praca.

wykonanie przez uczniéw
prezentacji multimedialnej o
wymarzonym zawodzie.

Wyszukiwanie informacji w
Internecie o interesujacym
zawodzie.

- Przygotowywanie gazetek
sciennych o réznych zawodach

- Spotkania z przedstawicielami
zawodow: sprzedawca, policjant,
strazak, kelnerka, szewc.

- Rozmowa kierowana o wartosci
pieniadza, zarobkowania oraz
wydawania.

- Umiejetne robienie zakupdw,
gospodarowanie pieniedzmi w
czasie wyjs$¢ do sklepow
-Wyjscie na poczte, do banku, do
sklepu,

RYNEK EDUKACYJNY I
UCZENIE SIE PRZEZ
CALE ZYCIWE

1.Co po szkole podstawowej -
mozliwosci dalszego ksztatcenia,
korzystam z dostgpnych zrodet
informacji;

2. Moje zasoby w planowaniu
przysztosci edukacyjno —
zawodowej.

- Rozmowy w czasie lekcji jak
uzyska¢ wymarzony zawod.

- Wyszukiwanie w Internecie
szkot ponadpodstawowych dla
uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

- Zapoznanie z ofertg edukacyjng
szkot ponadpodstawowych z
oddziatami integracyjnymi.

wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, doradca zawodowy
/caty rok szkolny 2021/2022.




3. Struktura polskiego systemu
edukacji.

4. Uczenie si¢ przez cate zycie —
co to znaczy?

- Wyszukiwanie na stronach
placowek informacji o naborze.
- Spotkania z uczniami szkét
ponadpodstawowych.

- Wyjscia do bialskich szkot
ponadpodstawowych z klasami
integracyjnymi.

- Informowanie ucznidéw i
rodzicow o mozliwosciach
kontynuowania nauki.

- Uczenie umiejetnosci
redagowania dokumentow
aplikacyjnych (CV, list
motywacyjny).

PLANOWANIE WLASNEGO
ROZWOQOJU |
PODEJMOWANIE DECYZJI
EDUKACYJNO-
ZAWODOWYCH

1.Moje planach edukacyjne i
zawodowe;

2. Probuj¢ planowac swoje
dziatania- nazywam czynnosci i
zadania niezbg¢dne do realizacji
celu;

3.Probuje samodzielnie
podejmowac decyzje w sprawach
zwigzanych bezposrednio z
realizacjg moich zainteresowan.

- Przygotowanie przez uczniéow
informacji z wykorzystaniem
Internetu dotyczacych dalszego
ksztatcenia.

- Udziat w zajgciach
dodatkowych- kotach
zainteresowan.

- Udziat w dniach otwartych
bialskich szkot
ponadpodstawowych ZSZ nr2,
Cech Rzemie$lniczy, ZDZ, OHP
- Motywowanie i ksztattowanie
samodzielnos$ci oraz
odpowiedzialnos$ci za swoje
dziatania

wychowawcy, nauczyciele
/caty rok szkolny2021/2022.




SZKOLA PODSTAWOWA SPECJALNA

Tematyka

Tresci programowe

Metody i formy realizacji
dzialan

Osoby odpowiedzialne za
realizacje poszczegolnych
dzialan / termin

POZNANIE SIEBIE

1. Ksztaltowanie §wiadomosci
wlasnego ,,ja”’ i budowanie
wlasnej tozsamosci;

2. Rozwijanie zainteresowan
uczniow.

3. Ksztattowanie umiej¢tnosci
komunikacyjnych.

4. Nauka wtasciwych zachowan

- Lekcje funkcjonowania
osobistego i spotecznego;
- Warsztaty.

- Udziat w szkolnych kotach
zainteresowan.

- Udziat w konkursach,
zawodach sportowych
organizowanych przez szkot¢ lub
instytucje zewnetrzne.

- Rozwijanie i doskonalenie
umiejetnosci w zakresie
komunikacji werbalnej i
pozawerbalnej.

- Udziatl w treningu umiejetnosci
spotecznych — TUS.

Nauczyciele FOS;

Psycholog, pedagog;

Nauczyciele kot zainteresowan;

Nauczyciele zaje¢ rozwijajacych
komunikowanie sig;

Psycholog
| caty rok szkolny 2021/2022

SWIAT ZAWODOW I RYNEK
PRACY

1. Zapoznanie ucznidow z pracg w
zawodach: rolnik, ogrodnik,
sprzedawca, strazak, pracownik
Urzedu Pocztowego;

- poznawanie zawodow naszych

- Wyj$cia, wycieczki do
zaktadow pracy.

- Udziat w szkolnych spotkaniach
z przedstawicielami zawodow.

- Festiwal zawodow: prezentacja

Wychowawcy, nauczyciele
| caty rok szkolny 2021/2022




rodzicow.

- Wzbogacanie stownika 0 nazwy
zawodow.

- Uczenie szacunku do kazdego
rodzaju pracy

- rozpoznawanie i nazywanie
akcesoridéw réznych zawodow.

stroju charakterystycznego dla
wybranego zawodu przez
ucznidow / ucznia danej klasy

RYNEK EDUKACYJNY |
UCZENIE SIE PRZEZ

1. Uczenie sig¢ i doskonalenie

- Lekcje FOS, inne zajecia,

wychowawcy, nauczyciele,

CALE ZYCIE obstugi komputera — korzystanie | caty rok szkolny 2021/2022
ze standardowych i
specjalistycznych urzadzen;
2. Uczenie si¢ korzystania z
przegladarek internetowych;
PLANOWANIE WLASNEGO
ROZWOJU I 1. Planowanie swojej przysztosci- | - Warsztaty ze szkolnym Doradcg | Szkolny Doradca Zawodowy
PODEJMOWANIE DECYZJI | kim chciatbym zostac i co Zawodowym
EDUKACYJNO- chcialbym robi¢;
ZAWODOWYCH

2. Uczenie si¢ i doskonalenie
umiejetnosci zachowania si¢ w
sytuacjach trudnych i
niebezpiecznych (dotyczacych
zdrowia swojego i innych);

5. Proby samodzielnego
podejmowania decyzji w
sprawach zwigzanych
bezposrednio z wtasng osoba.

- Spotkanie z pielggniarka szkolng

- Cwiczenia praktyczne,

Pielegniarka szkolna,
wychowawcy

wychowawcy, nauczyciele
/caty rok szkolny 2021/2022




SZKOLA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY

Tematyka

Tresci programowe

Metody i formy realizacji
dzialan

Osoby odpowiedzialne za
realizacje poszczegolnych
dzialan / termin

POZNANIE SIEBIE
(SWOICH ZASOBOW)

1. Rozpoznawanie i nazywanie
wlasnych potrzeb i oczekiwan w
odniesieniu do pracy; uczenie si¢
wskazywania swoich mocnych i
stabych stron w sytuacji pracy:

2. Uczenie si¢ okreslania swoich
preferencji (zainteresowan) i
predyspozycji zawodowych,
doskonalenie umiej¢tnosci
planowania swojej przysztosci
zawodowej;

3. Uczenie si¢ technik
autoprezentacji i prowadzenia
rozmowy kwalifikacyjnej:

- ksztatcenie umiejetnosci
spotecznych niezbgdnych w pracy

- Zajgcia warsztatowe stuzace
samopoznaniu:
 analiza moich mocnych i
stabych stron,
* jak lubi¢ siebie — ja i moja
samoocena,
* mMoje zainteresowania i
uzdolnienia;

- Realizacja okreslonych zadan
podczas zaje¢¢ z przysposobienia
do pracy i ksztaltowanie
umieje¢tnosci oceniania rezultatow
swojej pracy.

- warsztaty prowadzone przez
szkolnego Doradc¢ Zawodowego.

- Przedstawienie ,, Znam swoja

2

mocC

Psycholog szkolny,

Nauczyciele przysposobienia do
pracy

Szkolny Doradca Zawodowy
/ caty rok szkolny 2021/2022

Szkolne koto teatralne
/ wiosna 2022

SWIAT ZAWODOW I RYNEK
PRACY

1. Poznawanie zawodow i
czynno$ci zawodowych dla
danego zawodu;

- Spotkania z przedstawicielami
zawodow: sprzedawca, policjant,
strazak, kelnerka, szewc.

Wychowawcy, nauczyciele
/ caly rok szkolny 2021/2022




- poznawanie znaczenia pracy w
zyciu cztowieka;

- poznawanie szans i zagrozen
wynikajacych z podjecia decyzji o
zatrudnieniu w danym zawodzie

- postugiwanie si¢ przyborami,
narzedziami zgodnie z ich
przeznaczeniem,

- poznanie praw i obowigzkow
pracownika.

- Wycieczki tematyczne,
realizacja tre$ci funkcjonowania
osobistego i1 spotecznego.

- Wdrazanie do dorostosci, do
samodzielnos$ci, wyjscia do
sklepu, na poczte itp.

- Zajgcia w poszczeg6lnych
pracowniach przysposobienia do
pracy. Poznanie i przestrzeganie
przepisOw bhp

- Konkurs na najciekawsze
fotografie przedstawiajace
ucznidow wcielajacych si¢ w role
wybranego zawodu.

Wychowawcy / caty rok szkolny
2021/2022

Nauczyciele przysposobienia do

pracy
/ caty rok szkolny 2021/2022

Wychowawcy, nauczyciele /
wiosna 2022.

RYNEK EDUKACYJNY I
UCZENIE SIE PRZEZ
CALE ZYCIWE

1. Doskonalenie umiejetnosci
postugiwania si¢ komputerem i
wykorzystywania go jako Zrdodla
informacji 1 narzgdzia
wypowiedzi;

2. Zapoznanie si¢ z dokumentacja
formalng zwigzang z podjeciem
zatrudnienia;

3. Nabycie umiejgtnosci
komunikowania si¢ w miejscach

- Lekcje z funkcjonowania
osobistego 1 spotecznego, zajec
ksztattujacych kreatywnos¢, zajec
pdp, — korzystanie z bazy
informatorow o zawodach,
filméw o zawodach.

- Poznanie dokumentéw
aplikacyjnych: CV, listu
motywacyjnego, ankiety
osobowej

- Zajecia rozwijajace

Wychowawcy, nauczyciele fos i

pdp,
/ caly rok szkolny 2021/2022

Doradca Zawodowy MCIZ OHP
Il semestr

Nauczyciele Z R Kom.




uzytecznos$ci publicznej: poczta,
bank, UM, UG

komunikowanie si¢

/ caty rok szkolny 2021/2022

PLANOWANIE WLASNEGO
ROZWOQOJU |
PODEJMOWANIE DECYZJI
EDUKACYJNO-
ZAWODOWYCH

1. Uczenie si¢ czynnosci pracy na
konkretnych stanowiskach pracy;
- postugiwanie si¢ narzedziami,
sprzgtem typowym dla
okreslonego zawodu.

2. Poznanie zawodu murarza,
mechanika samochodowego od
strony praktycznej

4. Poznanie stanowiska pracy i
kultury zaktadu pracy — wyjscia,
wycieczKi.

- Praktyki na terenie szkoty —
zajecia z przysposobienia do
pracy.

- Wyjscie do ZSZ Nr 2 —
praktyczne poznanie zawodu.

- Wyjscia do WTZ ELREMET,
WTZ Caritas, inne WTZ.

Nauczyciele przysposobienia do
pracy.

Doradca zawodowy, koordynator
WSDZ

Wychowawcy klas, doradca
zawodowy, koordynator WSDZ




